
Chili com carne, atenção 
que leva mesmo chili!!
2 - 4 (Pax)* € 24  |  6 - 8 (Pax) € 48  
8 - 10 (Pax)  € 64

O famoso Fricassé que 
me lembra os tempos de 
criança

2 - 4 (Pax)* € 24  |  6 - 8 (Pax) € 52  
8 - 10 (Pax)  € 74

Pernas de frango aos 
papelotes, a minha 
primeira receita

2 - 4 (Pax)* € 25  |  6 - 8 (Pax) € 48 
8 - 10 (Pax)  € 66

Jantar em família pede 
um Empadão destes!

2 - 4 (Pax)* € 24  |  6 - 8 (Pax) € 48 
8 - 10 (Pax)  € 64

Entrecosto  
para comer à colher

2 - 4 (Pax)* € 25  |  6 - 8 (Pax) € 48  
8 - 10 (Pax)  € 76

Grãozada de rabo de boi, 
de ficar a lamber os dedos

2 - 4 (Pax)* € 31  |  6 - 8 (Pax) € 57  
8 - 10 (Pax)  € 88

Massinha de frango, 
mais comfort food não 
conheço...

2 - 4 (Pax)* € 24  |  6 - 8 (Pax) € 48  
8 - 10 (Pax)  € 64

Cubinhos de Frango com 
leite de coco e caju

2 - 4 (Pax)* € 24  |  6 - 8 (Pax) € 48 
8 - 10 (Pax)  € 64

Lasanha com carne, em 
que o queijo vem até à 
boca

2 - 4 (Pax)* € 24  |  6 - 8 (Pax) € 48

Cozinhadas durante 
horas, estas Bochechas 
de porco...

2 - 4 (Pax)* € 28  |  6 - 8 (Pax) € 57  
8 - 10 (Pax)  € 76

Arroz de pato... este é 
para quem já conhece  
o melhor

2 - 4 (Pax)* € 25 |  6 - 8 (Pax) € 48  
8 - 10 (Pax)  € 74

Perú em tirinhas,  
com cogumelos dos bons 
e molho à café

2 - 4 (Pax)* € 25  |  6 - 8 (Pax) € 48  
8 - 10 (Pax)  € 74

Bolas de carne 
enroladas à mão aqui  
em casa, ou almôndegas

2 - 4 (Pax)* € 24  |  6 - 8  (Pax) € 48  
8 - 10 (Pax)  € 64

Frango na púcara  num 
molho de chorar por mais

2 - 4 (Pax)* € 24  |6 - 8 (Pax) € 48  |  
8 - 10 (Pax)  € 78

Crepes de carne, quem se 
atreve?

2 - 4 (Pax)* € 24  |  6 - 8  (Pax) € 48  
8 - 10 (Pax)  € 76

Salsichas trazidas de 
Salvaterra com couve 
lombarda

6 - 8 (Pax) € 48  |  8 - 10 (Pax)  € 
64

Lombinho de porco, 
nada seco, e com molho 
secreto

2 - 4 (Pax)* € 26

Rosbife fininho fininho... 
e o molho... ui

€ 49 / Kg

Encomendas com um mínimo 
de 48 horas de antecedência.
Entregas ao domicílio 
às quartas e sextas nas zonas 
de Lisboa, Cascais e Sintra Os valores apresentados não incluem IVA
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maria.minhamesa@gmail.com

C A R N I N H A  D A  B O A



Bacalhau de cenoura 
como sempre chamei

2 - 4 (Pax)* € 28  |  6 - 8 (Pax) € 54  
8 - 10 (Pax)  € 76

Bacalhau com natas  
e batatinhas verdadeiras 
aos cubos

2 - 4 (Pax)* € 28  |  6 - 8 (Pax) € 54  
8 - 10 (Pax)  € 76

Enrolado de gambão  
de lamber os dedos...

 6 - 8 (Pax) € 54 

Salada de cous cous com 
Queijo feta e legumes
2 - 4 (Pax)* € 21  |  6 - 8 (Pax) € 44 

Molho de tomate caseiro 
acompanha Almôndegas  
de Berinjela
2 - 4 (Pax)* € 21  |  6 - 8 (Pax) € 44 

Tomatada com 
Espinafres. Depois é só 
estrelar ovos em cima

2 - 4 (Pax)* € 21  |  6 - 8 (Pax) € 39

Torta de salmão 
fumado e espinafres 
serve-se quente ou fria

 6 - 8 (Pax) € 54

Crepes de gambão
2 - 4 (Pax)* € 24  |  6 - 8  (Pax) € 48  
8 - 10 (Pax)  € 76

Caril de Gambão, em 
versão puxadinha, 

2 - 4 (Pax)* € 28  |  6 - 8 (Pax) € 54  
8 - 10 (Pax)  € 88

Migas de bróculos  
e couve flor

6 - 8 (Pax) € 39

Legumes da Horta  
no forno 

2 - 4 (Pax)* € 21  |  6 - 8 (Pax) € 39

Lentilhas com leite coco 
e caju 

2 - 4 (Pax)* € 24  |  6 - 8 (Pax) € 54

Meia Desfeita, cheia  
de cebola e salsa,  
como se quer!

2 - 4 (Pax)* € 24  |  6 - 8 (Pax) € 54

A versão da Salada  
de Massa, com camarão, 
tomate seco e molho 
pesto caseiro

2 - 4 (Pax)* € 24  |  6 - 8 (Pax) € 54

Caril de Grão  
com legumes

2 - 4 (Pax)* € 24  |  6 - 8 (Pax) € 54

Ervilhas com coentros

2 - 4 (Pax)* € 21

Lentilhas com leite coco 
e caju 

2 - 4 (Pax)* € 24  |  6 - 8 (Pax) € 54

Encomendas com um mínimo 
de 48 horas de antecedência.
Entregas ao domicílio 
às quartas e sextas nas zonas 
de Lisboa, Cascais e Sintra
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Os valores apresentados não incluem IVA

+3 5 1  9 1 4  6 5 2  7 8 3
maria.minhamesa@gmail.com



Encomendas com um mínimo 
de 48 horas de antecedência.
Entregas ao domicílio 
às quartas e sextas nas zonas 
de Lisboa, Cascais e Sintra

Aquele Bolo de 
Chocolate molinho 
demais
8 - 10 (Pax)  € 22

Um Cheesecake de 
frutos vermelhos que 
não enjoa, descubra 
porquê!
8 - 10 (Pax)  € 22

A minha mais antiga, 
mas sempre boa, 
Mousse de Manga
8 - 10 (Pax)  € 18

Rolo de Claras  
com doce de ovos  
e amêndoas torradas, 
difícil comer pouco 
aviso já
8 - 10 (Pax)  € 25

E esta é outra que tal... 
Pavlova de frutos 
vermelhos com doce  
de ovos
8 - 10 (Pax)  € 25

Bolo de Chocolate 
Fofo, ideal para o chá 
ou pequeno almoço  
em família
8 - 10 (Pax)  € 22

Os valores apresentados não incluem IVA
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E  A  M E L H O R  P A R T E  V E M  A G O R A


